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B paMkax Bcepoccniickon akiuu «Houb mysees - 2023» npencrasiser nporpaMmy
«OIIBIT IMPOLIJIOIO B JOCTUXKXEHUAX HACTOALLET' O»

KpaTKOG IMyTCICCTBHUEC B UCTOPHIO PA3BUTHA MCAULMHBI, BKIIFOYAIOIICTO MHTCPAKTHBHBIC 3aHsATUAA,

HUHT

HUI'PbI, BAKTOPHHBI, IIO3BOJIMT Y3HATh MHOI'O HHTCPCCHOI'O U IO3HABATCIIBLHOTIO.

Ilepewtit smadsic - ghoiie
EPAKTUBHAS UT'PA «1IEPEBO 310POBbS»

Kaxxnpil moceturenb, OTBETUB Ha Bompoc «M3 yero coctout 370poBbe?» M, HAIMCaB €ro Ha
«JTUCTOYKE Oepe3bl», YKPACUT KPOHY CTUIIM30BAHHOTO «JlepeBa 370pOBbs».

HemoHcTpanusa ciaiia-moy «Mbl BbeIOMpacM 370pOBBIM 00pa3 KU3HW» HAIEIUT BCEX
KEJAIONIMX Ha BaXXHOCTh CAMOCOXpaHEHHUs 370poBbs. JleBu3: «UToObI COXpaHUTH >KU3HB,
HaJI0 YTBEPAUTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HUY.

Bmopoit smasic — 6ovuioii 3a1
BBICTABKA «MEJMUIINHA. BUEPA, CET'O/IHS., 3ABTPA»

B nentpe 6oJsbumoro 3ajma Bac BcTpeTuT 2,5-MeTpoBasi CTUIIM30BAaHHAS (hUrypa «ICKyJiarm»
(ﬂpeBHepHMCKHﬁ aHajor AckJenus, JIpeBHErpedeckoro Oora BpadeOHOTO HCKyCCTBa), BBIIIOJIHECHHAsA
HaITUM XYJ0KHUKOM - KaXK]IbIH JKeNaroluil cCMOXeT coTorpadupoBaThCs.

DKCHO3ULMs 3HAKOMUT C OJTHOM M3 JPEBHEUIINX OTpAciield HAyKW - MEIUIIMHON, OCHOBHBIMHU
3aJjadyaMM KOTOpOM SBIIETCS pacro3HaBaHUE, JIEUEHHUE, MNpeAyNpexIeHue Ooje3Hen u
YKpeIIeHUE 3710pOBbs JItoiei. MenuinHa BO3HUKIA B TIIyOOKOW APEBHOCTH y NMEPBOOBITHBIX
HapoaoB. IloTpeGHOCTh OKa3aThb MOMOIIb MPU MOBPEXKACHUAX, NPU poJax IO3BOJIHIIA
HAKOIUTh 3HAHUs O OOJE3HSIX, O JIEUEOHBIX CPEACTBAX CUJI MPHUPOABI, a TAKXKE O JEKapCcTBax
PACTUTENIBHOTO W KMUBOTHOrO Mupa. Ha mpoTsoKeHMM BEKOB ATOT NEPBOHAYAJIBHBINA OIBIT
coOupaics, oboraimancsi, a Haubosee LEHHas €ro 4YacTh BIOCIEACTBUU HCIOJIb30Bajach B
Hay4YHOU MEIULINHE.

Bel yBuauTe «J1abopaTopuio alXHMMHKa», MEpBBIA cTeTrockon JladHHeka, MepeBs30YHBIN
MaTepruall BPEMEH HEOJIUTA.

Okcno3uuus «3A0pOBbE 3aBUCUT OT TEOS» MOMOMKET MPABHIIBHO PACCTAaBUTh MPUOPHUTETHI,
c(hOpMHUPOBATH CBOIO MPOTPAMMY 3/I0POBbSI.

buonMnenaHCcHbIM aHANIM3ATOP MO3BOJIUT OIPEICIUTh COOTHOILIEHUE >KUPOBOM, KOCTHOW,
MBIIIIEYHOW TKaHW TeJla W B JAJbHEUIIEM CKOPPEKTUpOBaTh nuraHue. IM3BecTHO, 4TO
M30BITOYHOE HAKOIJICHUE >KUPOBOW TKAHU B TEJIE YEJIOBEKA BENET K YXYALIECHUIO COCTOSHUS
3I0pOBbSI, TOBBIIICHUIO PHUCKA BO3HUKHOBEHHMS 3a00JI€BaHM U WX  OCJIOXHEHHI,
YMEHBILIEHUIO MPOJOJDKATEIBHOCTH KU3HU.

NHTEPAKTUBHBIE 3AHATUSA

«KAJIJEMJIOCKOII 3PEHMSI». BricTaBka KapTHH C aBTOPCKUMH KOMMEHTapUSMH
k.0.H. CarunbaeBa VY. P. (I/IHCTI/ITyT DKCIepUMEHTATBHON MCZ[I/IIII/IHBI), IMO3BOJIAIOIINEC ITOJTYYUTH
MCTOPUYECKHE 3HAHMS O HapylIeHUU 3peHus (OJU30pYKOCTbh, NaTbHO30PKOCTh, INIAYKOMa) U
MOTUBUPOBAaTh IOCETUTENEH Ha HEOOXOJAMMOCTb CBOEBPEMEHHOTO oOOpallieHus K
0 TaNbMOJIOTY B IEJISIX COXPAHEHUS 3PEHHUS.

B «BPAY HA KYXHE». A uto y Bac B kactpronibke? Beibepure HE0OOX0AMMBIE TTPOTYKTHI JJIs

340POBOI'0 MUTAHUSA, 3AIIOJIHUTC ITPABUJIbHO «TapeJIKy 3A0POBBA».

B «(OTO BAYKHO YMETDb!» - mactep-kiacchl IJis B3pOCIBIX U JACTEH MO OKa3aHUIO MEPBOM

moMonu (pyKOBozmTenL K.M.H. 3apunosa 3.A. CII6 PO OOO «Poccuiickoe obmecTBo mepsoii momomm»). B



MacTep-Kiaccax OyIeT WHCIONb30BaHO CUMYJSLMOHHOE OOOpyJOBaHME: MAaHEKeH s
O0TpabOTKM HAaBBIKOB CEPACYHO-JIETOYHON peaHuManuu, >kxuier [elimimxa st oTpaboTKU
HaBBIKOB OKa3aHMs NEPBOM NOMOIIM NPU OOCTPYKLIUU JbIXATENbHBIX IyTE€H, KTYyThbl, OMHTBHI
U JIpyrue pacxXxoAHbIE MaTEpHAJIbl, AIITEYKU I1€PBOM IOMOIIU.

B (IPOTUBOYYMHBI KOCTIOM» - 5T0 KOMIUIEKT CICHHAIGHON OB,
UCIOJb3yEMBIN NpU pabOTE B YCIOBUAX BO3MOXKHOIO 3apa)K€HUs BO30YIUTEISIMH 0CO00
onacHbIX MHPeKuil. YTo 00BbEANHAET COBPEMEHHBIM U CPEIHEBEKOBBIM «UyMHON» KOCTIOM
1636 r.»?

B «JIETCKHHM YI'OJIOK». Packpacku neBOYKAM M MalbuHKaM M HAcToibHas urpa «Ilo
TPONMHKE 3I0POBBSD).

3AJIBI MY3ES I MI'MEHBI
B AnaromuuyeckoM 3ajie BBl CMOXETE€ NOPUMEPUTH OYKH, HWMUTHPYIOIIUE COCTOSHUE
BhINuBIIEro yenoneka. [lomaute! «Hosb — nydmmmii rpagyc 1uist 5KU3HI.
B I/IH(l)eKIIHOHHOM 3ajie¢ IIPOBOJUTCA QAHKCTHPOBAHUC II0 BOIIpoCaM CaMOCOXpaHCHHUS
3A0pPOBLA, I'IC OTBCYAA HA BOIIPOCHI, K&)KI[LIIZ HO‘-IepHHéT JITs1 celst BA’>KHYIO I/IH(i)OpMaHI/II-O.
B Buneosade
B 18.00 ABToHOMHas HCKOMMCPUYCCKAaA OpraHu3aiusd «HGHTp HMHHOBAIIMOHHBIX COIIMAJIbBHBIX
ycnyr «KapamoMup» nOpoBenET MacTep-KJace ISl JIeTed W pOJUTENIe B HaNWCaHUU
KapTHUHBI «3IPABCTBYH, JIETO!» 1oz pykoBozcteom Jlomak B. B. - mupekropa BnaroropurenbHOro
donma «MsI pucyem», uinena Corosa XyqoxHHKOB Poccun.
B 19.00 cocroutcs jgekuusi Ais poAWTENeH AeTel ¢ mopokoMm cepana «COBPEMEHHOE
COCTOSIHUE KAPANMOXUPYPI'MYECKOU NOMOILIU B CAHKT-IIETEPBYPI'E. COBETbBI
POJIUTEJIAM» (Jlosraus B.C., kKapauoxupypr, aeTckas ropojackas 6onpauma Ne 1)
B kaxnom 3ajie BOJOHTEpaMU — MEIUKaMu OyIyT MPOBOAUTHCS MHTEPAKTUBHBIC BUKTOPUHBI
0 37I0POBBE.




